


1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Нормативно –правовая база 

• Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в РФ»;  

 Федеральный закон от 31 июля 2020 г. №304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон 

«Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся»; 

• Концепции развития дополнительного образования детей, утвержденной распоряжением Правительства 

РФ от 04.09.2014 № Пр-1726-р;  

• Федерального проекта «Успех каждого ребенка» национального проекта «Образование», утвержденного 

протоколом № 16 президиума Совета при Президенте РФ по стратегическому развитию и национальным 

проектам от 24.12.2018;  

• Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 3.09.2019 №467 «Об утверждении  

Целевой модели развития региональных систем дополнительного образования детей;  

 Федеральный закон от 13 июля 2020 г. №189- ФЗ «О государственном (муниципальном) 

социальном заказе на оказание государственных (муниципальных)  услуг в социальной сфере»  (с 

изменениями  и дополнениями, вступившими в силу с 28.12.2022 г.); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27 июля 2022 г. №629 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам»; 

• СП 2.4. 3648-20 «Санитарно – эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные Постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020г.№28; 

 Методические рекомендации по реализации дополнительных общеоразовательных программ с 

применением электронного оучения и дистанционных образовательных технологий  (Письмо 

Министерства просвещения от 31 января 2022 года №ДГ -245\06 «О направлении методических 

рекомендаций»); 

•  Методические рекомендации по проектированию и реализации дополнительных общеобразовательных 

программ (в том числе адаптированных) в новой редакции, Казань: РЦВР, 2023.-с.89. 

•  Устав образовательной организации. 
 

1.1. Направленность программы 

В  основе построения данной программы лежит идея гуманизации, соответствующая 

современным представлением о целях дополнительного образования и ставящая в центр 

внимания личность ученика, его интересы и способности. В основе методов и средств обучения 

лежит системно–деятельностный подход. 

Предлагаемаяпрограммапредназначенадляразвитияспособностейучащихся,моторикирук,ихречи,д

ляформированияэлементовлогическойиалгоритмической грамотности, коммуникативных умений 

младших школьников с 

применениемколлективныхформорганизациизанятийиразвитиятворчества. 

Данная программа дает возможность ребенку сделать приятное для себя и своих 

близких,что способствует совершить нравственный выбор и поступок. Создание на занятиях 

ситуацийактивногопоиска,предоставлениевозможностисделатьсобственное«открытие»,овладение

элементарными навыками исследовательской деятельности позволяет обучающимся 

реализоватьсвоивозможности,приобрестиуверенностьвсвоихсилах.Занятияпредполагаютнетолько

изготовление - валяния из шерсти различных поделок, составления картин, изготовление 

игрушекиз ткани, вязание и вышивание, но и рассказов о своих изделиях. Основная идея 

программы –

созданияусловийдляраскрытиятворческогопотенциалакаждогоребенка,дляегосамореализации.Осо

боевниманиеуделеностановлениюдуховногомирадетей,развитиюихкультурныхпотребностей,эстет

ическоговоспитания,созданиюусловийдляформированиясистемы нравственных ценностей, 

коммуникативной культуры; приобретению навыков общения вколлективе. 

 1.2. Отличительные особенности  программы   является синтез программ основного 

общего образования и современных образовательных технологий, она дает ребенку попробовать свои 

силы в разных видах декоративно-прикладного творчества, выбрать приоритетное направление и 

максимально реализовать себя в нем. 



1.3. Особенности возрастной группы детей, которым адресована программа.  Программа 

ориентирована на учащихся от 12-16 лет. Учащиеся формируются в группы и подгруппы. Перед 

каждой подгруппой ставится своя определенная задача, однако структура задачи остается 

одинаковой для всех. Комплектование групп учащихся производится с учетом разницы в возрасте 1-

2года в одной группе. Набор учащихся в группы свободный с учетом отсева группы могут 

доукомплектовываться в течение года по усмотрению руководителя. 

Работа в объединении основана на практических занятиях, теории, правилах работы и технике 

безопасности и направлена на познавательно-волевое развитие личности каждого ребенка. 

Занятия в объединении по освоению декоративно- прикладного творчества строятся с учетом 

природы народного творчества, его специфики, а также с учетом индивидуальных особенностей и 

навыков учащихся. В объединение записываются все желающие. 

1.4. Цель и задачи программы 

Целью даннойпрограммыявляется:формированиеиразвитиеосновхудожественнойкультурыребенка 

черезнародное декоративно-прикладное искусство. 

Задачи: 

Обучающие: 

 познакомитьучащихсясисториейисовременныминаправлениямиразвитиядекоративно-

прикладноготворчества; 

 научитьдетейвладетьразличнымитехникамиработысматериалами,инструментамииприспособления

ми, необходимымивработе; 

 обучать технологиямразныхвидоврукоделия . 

Воспитательные: 

 приобщитьучащихсяксистемекультурныхценностей,отражающихбогатствообщечеловеческой 

культуры, в том числе и отечественной, формировать потребность в 

высокихкультурныхидуховныхценностяхиихдальнейшемобогащении; 

 побуждатьковладениюосноваминравственногоповеденияинормамигуманистическойморали(добро

ты,взаимопонимания,милосердия,верывсозидательныеспособности человека, терпимости по 

отношению к людям, культуры общения, интеллигентностикак высшеймерывоспитанности); 

 способности развитию внутренней свободыребенка,способности к 

объективнойсамооценкеисамореализацииповедения,чувствасобственногодостоинства,самоуважен

ия; 

 воспитыватьуважительноеотношениемеждучленамиколлективавсовместнойтворческойдеятельнос

ти; 

 воспитывать усидчивость, аккуратность, активность, уважение и любовь к 

труду,формироватьпотребностьучащихсяксаморазвитию. 

 развиватьпотребность к творческому 

труду,стремлениепреодолеватьтрудности,добиватьсяуспешногодостиженияпоставленныхцелей. 

Развивающие: 

 развиватьприродныезадатки,творческийпотенциалкаждогоребенка:фантазию,наблюдательность,м

ышление, художественныйвкус. 

 развиватьобразноеи пространственноемышление,память,воображение,внимание; 

 развиватьположительныеэмоциииволевыекачества; 

 развиватьмоторикурук,глазомер. 

Особенностью данной программы является то, что она дает возможность каждому 

ребенкупопробоватьсвоисилывразныхвидахдекоративно-

прикладноготворчества,выбратьприоритетноенаправлениеимаксимальнореализоватьсебявнем. 

Сроки реализации дополнительнойобразовательнойпрограммы. 

Даннаяпрограммаразработанана3годаобучения.Программапредусматриваетизучениенеобходимыхте

оретическихсведенийповыполнениюизделийдекоративно–

прикладноготворчества.Содержаниетеоретическихсведенийсогласовываетсясхарактеромпрактическ

их работ по каждой теме. На теоретическую часть отводится не более 30% общегообъема времени. 

Остальное времяпосвящаетсяпрактическойработе. Теория 

преподноситсявформебеседы,сопровождающейсяпоказомприемовработыиответаминавопросыучащ

ихся. 

На первомгодуобучения происходит общее знакомство учащихся с различными видамирукоделия, 



на втором - более углубленное изучение материала, на третьем–постижение основмастерства. 

Практическиерезультатыи темпосвоенияпрограммыявляетсяиндивидуальнымипоказателями, так 

как зависят от уровня творческого потенциала, то есть от 

природныхспособностейипервичнойподготовкиучащегося. 

Занятия рукоделиемразвивают мелкую моторику обеих рук, способствуя тем самымгармоничному 

развитию обоих полушарий головного мозга, что повышает общий умственныйпотенциалребенка. 

Модульностьпрограммыдаетребенкувозможностьнайтисебявразличныхвидахтворчестваинаиболееп

олнореализоватьвнемсвоиспособности.Разнообразиетворческихзанятийпомогаетподдерживатьудете

йвысокийуровеньинтересакрукоделию.Овладевнесколькимивидамирукоделияикомбинируяих,ребен

окполучаетвозможностьсоздаватьвысокохудожественныеизделиясприменениемразличныхтехник. 

Планируемая на занятиях практическая работа не является жестко 

регламентированной.Учащиесяреализовываютсвоитворческиезамыслы,готовятподелки,сувенирыкс

воимсемейнымторжествамиклюбимымпраздникам.Этопозволяетповыситьуровеньзнанийиинтересау

чащихся. 

Организацияучебногопроцесса: 

Занятия проходят2разавнеделюпо2 часа исоставляют144 часоввгод. 

Возрастдетей 

Дополнительная программа «В стране рукоделия» рассчитана на обучающихся 10 – 16 

лет.Соответствуетсовременнымпредставлениямпедагогикиипсихологии:продолжительностьзанятий

,динамическиепаузы,сложностьвыполнениязаданиясоответствуетиндивидуальнымособенностямкаж

догообучающегося. 

Формаобучения:очная. 

Формы организации образовательного процесса: по группам, индивидуально или всемсоставом; 

Режимзанятий: 

Занятия проводятся согласно расписанию учебных занятий (2 раза в неделю по 2 часа) 

всоответствии с нормами СанПин. Длительность занятия – 45 минут. 

Принципы реализации программы 

Программа   строится на следующих концептуальных принципах: 

- принцип успеха. Каждый ребенок должен чувствовать успех в какой-либо сфере деятельности. Это 

ведет к формированию позитивной «Я - концепции» и признанию себя как уникальной 

составляющей окружающего мира. 

- принцип динамики. Предоставить ребенку возможность активного поиска и освоения объектов 

интереса, собственного места в творческой деятельности, заниматься тем, что нравиться. 

- принцип демократии. Добровольная ориентация на получение знаний конкретно выбранной 

деятельности; обсуждение выбора совместной деятельности в коллективе на предстоящий учебный 

год. 

- принцип доступности. Обучение и воспитание строится с учетом возрастных и индивидуальных 

возможностей подростков, без интеллектуальных, физических и моральных перегрузок. 

- принцип наглядности. В учебной деятельности используются разнообразные иллюстрации, мастер 

- классы, презентации, интернет ресурсы. 

- принцип систематичности и последовательности. Систематичность и последовательность 

осуществляется как в проведении занятий, так в самостоятельной работе школьников. Этот 

принцип позволяет за меньшее время добиться больших результатов. 

Принципы жизнедеятельности детей на занятиях кружка: 

- личностно-ориентировочный подход в воспитании; 

- учет возрастных и индивидуальных особенностей учащихся; 

- атмосфера доброжелательности и взаимопомощи; 

- общественно-полезная направленность в деятельности; 

- эмоциональная насыщенность занятий; 

- сотрудничество педагога и воспитанников; 

- добровольное участие в совместных делах.  

 

ПЕРВЫЙГОДОБУЧЕНИЯ 

Программа 1 года обучения имеет 5  модуля. 



Модуль1.«Вязание»-знакомитдетейсосновныминавыкамииприемами вязанияспицами, крючком 

вручную, навыками вязания различных игрушек, знакомит с историей 

развитияхудожественноговязания,спроисхождениемистилевымиособенностямиузоров,цветовойгаммо

й,сволокнамиинитямидлявязанияисвойствамитрикотажногополотна. 

Модуль2.«Волшебницашерсть»-наэтихзанятияхдетиузнаютодвухспособахваляния 

- мокрое и сухое. Научатся создавать рисунок на ткани или войлоке, объемные игрушки, 

панно,декоративныеэлементы,предметыодеждыиаксессуары.Валяние-

оченьинтересноиразнообразновтворческомплане. 

Модуль 3.«Мягкая игрушка» – это занятие исключительно творческое, способноепробуждать и 

развивать детскую фантазию. На занятиях дети приобретают навыки шитья, раскрояткани, работы с 

инструментами (ножницы, иголки), развивают глазомер, объемное мышление,вырабатываютволевые 

качества(терпение,настойчивость,аккуратность). 

Модуль 4. «Вышивка крестом» - на занятии у детей сформируются представления отехнике 

вышивки крестиком. Узнают основные приемы вышивки (подготовки ткани, вдеваниенити в иглу, 

закрепление нити на ткани, технике выполнения шва крестик; безопасным 

приемамработысматериаламииинструментамиповышивке). 

Модуль 5: «Весёлый гипс» - на занятии сформируются у обучающихся навыки работы с гипсом для 

создания художественных образов и предметов дизайна помещений. 

Программа предусматривает знакомство со способами отделки гипса – грунтовкой, шлифованием, 

окраской, лакированием, полированием. В ходе занятий происходит развитие  художественно – 

творческих способностей обучающихся,  фантазии, памяти, эмоционально – эстетического отношения к 

предметам и явлениям действительности. 

Ожидаемыерезультаты: 

Знанияи уменияучащихся1годаобучения: 

Кконцу обучения должны 

Знать: 

 техникабезопасностиприработесматериаламииинструментами; 

 что такоедекоративно-прикладноетворчество; 

 видыдекоративно-прикладного творчества; 

 основыцветоведения; 

 общиесведенияпоисториивязания; 

 основныетехнические приемывязаниякрючкомиспицами; 

 необходимыематериалыиоборудованиедляручного вязания; 

 условныеобозначенияинесложные схемывязания; 

 значениеслов:фелтинг, фильцевание,симметрия, композиция; 

 видышерсти; 

 инструментыдляваляния; 

 приёмы изготовления плоских, полу-объёмных и объёмных изделий в технике сухого 

имокроговаляний; 

 приемысоединения деталейвподелках; 

 техника и приемы изготовления изделий методом мокрого валяния и смешанным 
методом.Построениешаблона. Раскладкашерстииуваливание. 

 видытканей; 

 правилакрояткани, соединительныешвы; 

 историювозникновенияиразвитиявышивки; 

 видывышивки; 

 материалы иинструментыдлявышивки; 

 видышвов; 

 технологиювышивкикрестом; 

 общиесведенияосочетаниицветов; 

 технологиювышиваниярисункапосхеме; 

Уметь: 

 подобрать необходимоеоборудованиеиматериалдля работы; 

 производитьрасчетпетельдля вывязываниянесложного изделия; 

 вязатьлицевыеиизнаночныепетли; 



 выполнятьработусреднейсложности(вязаниешарфа); 

 пользоватьсяиглойдляфильцевания; 

 изготовитьмыльныйрастворипользоваться им; 

 различатьвидышерсти иуметьподобратьнужнуюдляработы; 

 составлятьизшерстиобразцыразличныхцветовыхгармоний; 

 соединятьдеталиигрушкиприизготовлении изшерсти; 

 самостоятельноопределять технологиюизготовленияподелки; 

 пользоватьсяинструментами иприспособлениями; 

 подбирать тканьпо цветуифактуре; 

 изготовлятьшаблоны; 

 владеть приемами кроя; 

 выполнять соединительныешвы; 

 пользоватьсяматериаламииинструментамидля вышивки; 

 вышиватьвтехникекрест; 
 анализировать готовое изделие, сравнивать свое изделие с изделием товарища, находитьсходные 

иотличительныесвойства. 

Личностныекачества: 
 усидчивость, терпение, аккуратность, настойчивость в достижении цели, 

желаниедобиватьсяхорошегорезультата; 

 умениеработатьвколлективе; 

 взаимопомощь. 

Критериии способыопределениярезультативностии формыподведенияитогов: 

Дляоценкирезультативностиучебныхзанятийприменяютсяразныевидыконтроля: 

 вводный(стартовый)контроль(диагностикаимеющихсязнанийи умений); 

 текущий контроль (текущие тестовые задания, творческие задания, 

исследовательскиеработы,участиевконкурсах,мастер-классах); 

 итоговыйконтроль(итоговыетестовыезадания,участиевконкурсах,выставках,мастер-классах). 

Формыподведенияитогов 

Дляоценки результативностиучебныхзанятийприменяютсяразныевидыконтроля: 
 вводный(стартовый)контроль(диагностикаимеющихсязнанийи умений); 
 текущий контроль (текущие тестовые задания, творческие задания, 

исследовательскиеработы,участиевконкурсах); 

Промежуточные результаты итоговыйконтроль(итоговыетестовыезадания,участиевнаучно-

практическихконференциях,конкурсах). 

 

УЧЕБНЫЙПЛАН 

 

№

п/п 

 

МОДУЛИ 

Трудоемкость(кол-воак.ч.) Формыа

ттестации 
Всего Теория Практика 

1. Модуль 1«Вязание» 36 14 22 Педагогические

наблюдения. 

Защита 
проектныхработ. 

Тестирование. 

2. Модуль2 «Волшебницашерсть» 30 10 20 

3. Модуль3«Мягкаяигрушка» 30 8 22 

4. Модуль 4 «Вышивкакрестом» 22 10 12 

5 Модуль 5: «Весёлыйгипс» 26 10 16 

 Всего: 144 52 92  

      

 

 Модуль № 1. «Вязание»Учебно-тематическийплан 

№

п/п 
 

Названиеразделов,тем 

Количествочасов Формыобучения/

аттестация/контр

оль 

Всего Теория Практика 



1. Введениевпрограмму. 
Техникабезопасности. 

2 2  презентация 

2. Декоративно-прикладноеи 
народное 

творчество.Основыцв

етоведения. 

4 2 2 беседа 

3. Общиесведенияпоистории 

вязания 

2 2  презентация 

4. Необходимыематериалыи 
оборудование для 

ручноговязания 

6 2 4 практическое 
занятие 

5. Основныетехнические 
приемы вязания крючком 

испицами 

10 2 8 практическое 
занятие 

6. Условные обозначения 

инесложныесхемывязания. 

10 2 8 практическое

занятие 

7. «Осень -художница»- 
посиделки. 

2 2  посиделки 

 Всего 36 14 22  

 

Модуль 1. 

«Вязание»Содержаниеп

рограммы 

Раздел1. Введениевпрограмму. Правилатехникибезопасности. 
Знакомство с основными направлениями работы на занятиях; материалами и 

оборудованием.Техника безопасности при работе с колющими, режущими предметами 

(спицы, крючок, игла,ножницы). 

Практическаяработа: приготовьрабочееместо кзанятию. 

Раздел2.Декоративно-прикладноеинародноетворчество. Основы цветоведения. 
Беседанатемучтотакое декоративно-прикладноетворчество,видыдекоративно-

прикладноготворчества. Основы 

цветоведения.Цветовойкруг.Правиласочетанияцветов.Основныецвета.Хроматические и 

ахроматические цвета. Холодные и теплые цвета. Гармония цветовых 

сочетаний.Упражненияпосмешиваниюцветов. 

Практическаяработа: Творческоесозданиеэскизовпо заданнойтеме. 

Раздел 3.Общие сведения по истории вязания. Знакомство с историей и особенностями 

вязаниякаквидадекоративно-прикладногоискусства.РазвитиевязаниявРоссии. 
Возможностисовременногоручноговязания. 
Практическаяработа: Проектнаяработа. 
Раздел4.Необходимые материалы и оборудование для ручного вязания. Инструменты 
иматериалыдлявязания.Различныевидыисвойствапряжи. 

Натуральныеисинтетическиеволокна. 
Практическаяработа: Тестирование. 
Раздел5.Основные технические приемы вязания крючком и 

спицамиВязание крючком:столбикибезнакида. 

Вязаниенаспицах:лицевыеиизнаночные петли. 

Практическая работа: Создание альбома с образцами различных вязок (3-4 шт.), 

вывязываниеобразцовпосхемамсусловнымиобозначениями(спицы,крючок). 

Вязаниекрючком."Панноизвоздушныхпетель". 

Раздел6.Условныеобозначенияинесложныесхемывязания. 
Практическая работа: "Подарок маме" - корзинка для рукоделия (столбики без 

накида).Игольница«Божьякоровка»-столбикибезнакида,покругу. 

"Разноцветныйшарфик"-шарфдлякуклы(лицевыеиизнаночныепетли). 

Контроль:«Осень-художница»-посиделки. Выставкадетскихработ.Анализ,обсуждение. 

Модуль 2. «Волшебница 



шерсть»Учебно-

тематическийплан 

№

п/п 

Наименованиеразделов итем Количествочасов Формыобу

чения/аттес

тация/ 
контроль 

Всего Теория Практика 

1. Введениевпрограмму.Знакомствоспо

нятием«Фелтинг»(валяниешерсти,ф

ильцевание,фильц, 
набивание).Техникабезопасности. 

4 2 2 презентация,

беседа,практ

ическая 
работа 

2. Видышерсти,инструментыдляваляни
я.приемысоединениядеталей 
вподелках. 

6 2 4 презентация,
практическая 

работа 

3. Приёмыизготовленияплоских,полу- 

объёмных и объёмных изделий 

втехникесухогоимокроговаляний 

12 2 10 практическое

занятие 

4. Техникаиприемыизготовленияизде

лий методом мокрого и 

сухоговалянияисмешаннымметодо

м. 
Построениешаблона. 

6 2 4 практическое

занятие 

5. Выставка-презентация. 2 2  выставка- 
презентация. 

 Всего 30 10 20  

Модуль 2. «Волшебница 

шерсть»Содержание 

программы 

Теоретическиесведения: 

Раздел1.«Фелтинг»(валяниешерсти,фильцевание,фильц,набивание)-представляетсобой 

особую технику рукоделия, в процессе которой из шерсти для валяния создается рисунок наткани 

или войлоке, объемные игрушки, панно, декоративные элементы, предметы одежды илиаксессуары. 

Правила техникибезопасностина занятиях.Требованияк учащимся. 

Практическаяработа:презентация. 

Раздел 2.Виды шерсти. Инструменты и принадлежности (цель – ознакомить с 

видамишерсти,научитьподбиратьшерстьдляработыипользоватьсяинструментами). 

Краткаяхарактеристикавидовшерсти,разновидностьи применение. 
Инструменты и принадлежности для валяния их назначение, правила безопаснойработы 

сфильцевальнымииглами. 
Практическая работа: Практическая работа по определению видов шерсти 

изпредложенныхобразцов. 

Раздел3. Живопись шерстью: изготовление картин, способом сухого 
раскладыванияшерсти. 

Практическаяработа: Живописьшерстью.Картина"Снегирь". 
Раздел4.Техника и приёмы изготовления объёмных и полу объёмных изделий 

методомсухого валяния (цель – научить приёмам изготовления объёмных и полу объёмных 

изделий втехнике сухоговаляния). 

Приёмы изготовления украшений (фильцевание, валяние). Полу объёмные и 

объёмныеукрашения: серьги,бусы.Изготовлениеигрушек 

поиллюстрациямсиспользованиемтехнологических карт. Техника и приемы изготовления 

изделий методом мокрого валяния исмешаннымметодом.Построение шаблона.Раскладка 

шерстииуваливание. 

Практическая работа: Изготовление бус, состоящих из бусинок круглой формы и 

сережеквформесердечеквтехникесухоговаляния. 

Изготовление игрушек по иллюстрациям с использованием технологических карт. Валяниеиз 

шерсти круглых и овальных форм – голова, туловище. набивание на заготовку цветной 



шерсти,соединение деталейдругсдругом. 

Чехол длятелефона–смешаннаятехникаваляния(мокроеисухое валяние). 

Контроль: Выставка-презентация. Подготовка изделий для школьной выставки. Оценка навыков 

иумений.Анализвыполненныхработ.Подведениеитогов. 

Модуль 3. «Мягкая игрушка»Учебно-тематическийплан 

№

п/п 
 

Наименованиеразделов итем 

Количествочасов Формыобучения/ 

аттестация/контр

оль 
Всего Теория Практика 

1. Введение впрограмму. 

Историявозникновения игрушки. 

Назначениенародной куклы на Руси, 

ее 

история.Организациярабочегоместа,т

ехника 
безопасности,планированиеработы. 

6 2 4 презентация,

беседа,практ

ическаяработ

а 

2. Схемыивидыручныхшвовиих 
применение. 

2 2  практическая 
работа 

3. Технологияизготовлениямягкой 
игрушки. 

10 2 8 практическое 
занятие 

4. «Своимируками создаем сказку»- 
общешкольнаявыставкаработ. 

12 2 10 выставка 

  30 8 22  

Модуль 3. «Мягкая игрушка»Содержаниепрограммы 

Теоретическиесведения: 

Раздел1.История возникновения игрушки. Назначение народной куклы на Руси, 

ееистория.Организациярабочего места,техникабезопасности,планированиеработы. 

Инструменты: ручные иглы, наперстки, ножницы, сантиметровые ленты, карандаши;оборудование: 

рабочий стол, утюги, гладильные доски.Назначение и применение инструментов.Правила 

безопасностиработысинструментамииоборудованием. 

Практическаяработа: приготовитьрабочееместокработе. 

Раздел2.Видыручныхшвовиихприменение: 

освоениенавыков работысручнойиглой:вдеваниенити,завязываниеузелка,закрепление нитинаткани; 

освоениепростыхручныхшвов:сметочного,петельного,шва«назадиголку»,шов«через 

край». 

Практическаяработа: Изготовлениешаблонаизкартона,построениевыкройкипо 

шаблону, сшиваниедеталей, набиваниеигрушки наполнителем. 

Раздел3.Технологияизготовлениямягкойигрушки. 

Практическаяработа: Изготовлениекуклы-оберега:«Ангел» 

Изготовлениямягкойигрушки:«Совушка». Подарокмаме«Мышкаигольница». 

«Забавнаясобачка».Учимсяпришиватьдетали:лапки,глазки,носик. 

Контроль: «Своими руками создаем сказку» - общешкольная выставка работ. Оценка 

навыковиумений.Анализвыполненныхработ. Подведениеитогов. 

Модуль 4. «Вышивка 

крестом»Учебно-

тематическийплан 

№

п/п 

Наименованиеразделов итем Количествочасов Формыобучен

ия/аттестация

/ 
контроль 

Всего Теория Практика 

1. Введение в программу.  

Историявышивки,ее виды.Беседа 

«Вышивкавнародномкостюме».Т

ехникабезопасности. 

4 4  презентация,

беседа. 



2. Материалы и 
инструменты.Виды и 

техникавыполнения 
швов. 

6 2 4 практическая
работа 

3. Выполнениеработывтехнике 

«шов крестом» с 

использованием3-4цветов. 

10 2 8 практическое

занятие 

4. Творческий отчет: «Мои 
первыешагиврукоделии». 

2 2  творческий
отчет 

 Всего 22 10 12  

 

 

Теоретическиесведения: 

Модуль 4 «Вышивка 

крестом»Содержаниепр

ограммы 

Раздел1.Введениевпрограмму. Техникабезопасности. 

Историявышивки,еевиды.Беседа: «Вышивкавнародномкостюме». 

Практическаяработа: проектнаядеятельность. 

Раздел2. Материалы и инструменты: иглы для вышивания, нитки мулине, ножницы, пяльцы 
длявышивания. 

Практическаяработа: тестирование,опросник. 

Раздел3. Вышивка крестом. Знакомство с техникой выполнения вышивки 

крестом.Практическая работа: Вышивка миниатюры. Выбор эскиза, подбор материала. 

Выполнениеработынатканис использованием3-4цветов. 

Оформлениеизделиясиспользованиемразличныхматериалов. 

Контроль: Творческийотчет:«Моипервыешагиврукоделии». 

Оценканавыковиумений.Анализвыполненныхработ.Подведениеитогов. 

Модуль 5: «Весёлый гипс» 

Содержаниепрограммы 

Учебно-тематическийплан 

№

п/п 

Наименованиеразделов итем Количествочасов Формыобучен

ия/аттестация

/ 
контроль 

Всего Теория Практика 

1. Введение в программу.  Изучение 

правил поведения и техники 

безопасности при работе с гипсом 

и красками. Гипс и его свойства . 

Знакомство с материалом, 

изучение свойств гипса. 

 

4 4  презентация,

беседа. 

2. Материалы и 

инструменты.Приёмы работы с 

гипсом  

Приготовление гипсового раствора 

для заливки .Виды форм для 

заливки 

6 2 4 практическая
работа 

3. ВыполнениеработыИзготовление 

фигурок  .Заливка форм. 

Окрашивание отлитых изделий. 

Прорисовывание деталей. 

Лакировка готовых изделий.  

10 2 8 практическое

занятие 

4. Творческий отчет: Создание 
композиции из готовых фигур  

6 2 4 творческий
отчет 

 Всего 26 10 16  

 



Теоретическиесведения: 

Раздел1.Вводное занятие. Правила безопасной работы с гипсом, красками. 

Знакомство со свойствами гипса и его применение. 
Теория: Игра «Давайте знакомиться». Знакомство с программой обучения, Знакомство со 

свойствами гипса и его применение. 

Правила техники безопасности Материалы и инструменты. Демонстрация изделий из гипса. Беседа 

«История возникновения гипса», «Декоративно-прикладное творчество». 

Раздел 2. Основа замешивания гипса. Заливка форм гипсом.  

Теория: Продолжать закрепление ТБ. Показать технологию заливки гипсового раствора в формы, 

подготовку форм и уход за ними. Понимать значение терминов: взять в пропорции, залить, 

высушить, вдавить. Виды работ из гипса. Дать начальные сведения о материалах и инструментах 

для работы. 

Практика: выполнение простейших изделий из гипса: заливка форм из набора барельеф. 

Закрепление навыков замешивания. 

Раздел3.Забавные поделки. 

Заливка: «Птичка», «Машина», «Снегири», «Поросёнок», Слон»,  «Мишка», «Петух», «Ангел», 

«Дед Мороз». Раскраска  поделок. 

Теория: Продолжать закрепление ТБ. Продолжить обучение и закрепление основных приемов 

заливки из гипса, последовательное выполнение работ по раскрашиванию  и оформлению  поделок. 

Практика: Закрепление полученных знаний и навыков по заливке гипса. Правильность сушки 

изделий, удаление неровностей, шлифовка. Подготовка изделий к покраске. Закрепление 

полученных знаний и навыков работе с гипсом, изготовление поделок, раскрашивание и 

оформление поделок. 

Фото – рамки. Заливка рамочек. Раскраска  рамочек. 

Теория: Продолжать закрепление ТБ. Продолжить обучение и закрепление основных приемов 

заливки из гипса. Беседа о возможности изготовления фоторамки своими руками, в короткий срок 

из гипса. Знакомство с основами художественной росписи. 

Практика: Закрепление полученных знаний и навыков по заливке гипса. Подготовить формы для 

заливки фотографий, приготовить гипсовый раствор. Залить формы. Высушить готовые изделия. 

Раскрасить. 

Игрушка-сувенир. Изготовление панно «Маска», «Цветы». 
Заливка. Раскрашивание. 

Теория: Продолжать закрепление ТБ. Продолжить обучение и закрепление основных приемов 

заливки из гипса. Беседа о возможности изготовления сувенира своими руками, в короткий срок. 

Знакомство с основами художественной росписи. 

Практика: Последовательное выполнение и оформление сувениров на память. Закрепление 

полученных знаний и навыков по заливке гипса. Проверить правильность сушки изделий, удаление 

неровностей, шлифовка. Подготовка изделий к покраске. Подбор краски, последовательное 

раскрашивание  и оформление сувениров. 

Раздел 4.  Коллективные композиции. 
Как пример – объёмная композиция «Зоопарк», «Шахматы», «Гороскоп». 

Теория: Продолжать закрепление ТБ. Продолжить обучение и закрепление основных приемов 

заливки из гипса. Беседа «Последовательное выполнение и оформление коллективной 

композиции». 

 Практика: Закрепление полученных знаний и навыков замешивания гипса, изготовление 

композиции, раскрашивание, лакировка и оформление объемной композиции 

 Итоговое занятие. Оформление стенда-выставки. Подготовка изделий, лакировка. Оформление 

выставки. 

Теория: Продолжать закрепление ТБ. Обучение декоративному оформлению различных поделок, 

коллективных работ к выставке.         

Практика: Высушить изделие и покрыть лаком. Познакомить учащихся с правилами  покрытия 

 лаком готовых, раскрашенных изделий из гипса. Оформление работ в рамочки.  Формировать у 

учащихся практические навыки оформительской деятельности. 

Организация выставки. 



Достижения детей важно демонстрировать окружающим. С этой целью устраиваются выставки. 

Каждый выставочный экспонат сопровождается этикеткой с указанием имени и фамилии автора, 

сколько лет, район или город. Выставка – это место обмена опытом. 

 



ВТОРОЙГОДОБУЧЕНИЯ 

Программа 2 года обучения (базовая) имеет 5 модуля, в которых содержаниеи 

материалы программы дополнительного образования соответствуют «базовому» 

уровнюсложности 

Модуль1.«Вязание»-знакомитдетейсосновныминавыкамииприемами 

вязанияспицами,крючком вручную, навыками вязания различных игрушек, знакомит с историей 

развитияхудожественного вязания, с происхождением и стилевыми особенностями узоров, 

цветовой гаммой,сволокнамиинитямидлявязанияисвойствамитрикотажногополотна. 

Модуль2.«Волшебницашерсть»-наэтихзанятияхдетиузнаютодвухспособахваляния 
- мокрое и сухое. Научатся создавать рисунок на ткани или войлоке, объемные игрушки, 

панно,декоративныеэлементы,предметыодеждыиаксессуары.Валяние-

оченьинтересноиразнообразновтворческомплане. 

Модуль 3.«Мягкая игрушка» – это занятие исключительно творческое, 

способноепробуждать и развивать детскую фантазию. На занятиях дети приобретают навыки 

шитья, раскрояткани, работы с инструментами (ножницы, иголки), развивают глазомер, объемное 

мышление,вырабатываютволевые качества(терпение,настойчивость,аккуратность). 

Модуль 4. «Вышивка крестом» - на занятии у детей сформируются представления 

отехнике вышивки крестиком. Узнают основные приемы вышивки (подготовки ткани, 

вдеваниенити в иглу, закрепление нити на ткани, технике выполнения шва крестик; безопасным 

приемамработысматериаламииинструментамиповышивке). 

Модуль 5: «Весёлый гипс» это занятие исключительно творческое, 

способноепробуждать и развивать детскую фантазию. На занятиях дети приобретают 

навыкиосновных приемов заливки из гипса. 

 

Ожидаемыерезультаты: 

Знанияи уменияучащихся2годаобучения: 

Кконцу2-

гогодаобучениядолжныЗнать: 

 оправилахбезопасностипри работеручнымиинструментами; 

 всевидыручного вязания(вязаниеспицами,крючком); 

 основныеприёмывязаниятрикотажныхизделий; 

 означениислов:100%шерсть,акрил,синтетика,искусственная,натуральная; 

 выразительныесредства-цвет,линия,объём, колорит,композиция; 
 приёмы изготовления плоских, полу - объёмных и объёмныхизделий в технике сухого 

имокроговаляний; 

 что такое «каркас», из чего его можно изготовить, как укрепить поделку с помощьюкаркаса; 

 оназванииниток, тканей,ихназначении; 
 об особенностях работы с тканью, об элементарных правилах 

комбинированииматериала дляизготовленияподелок; 

 какработатьсамостоятельно сопорой нарисунок-план; 

 технологиюразработки схем длявышивки; 

 технологиюизготовленияизделийвтехнике вышивкакрестом. 

Уметь: 

 пользоватьсясхемами вязания(условныеобозначения); 

 различать видыпряжииуметьподобрать нужнуюдляработы; 

 вязаниенапятиспицах(носочки); 

 работатьсцветом,правильносоставлять композицию; 

 пользоватьсядоступнымиматериалами–скалкой,пупырчатой плёнкой,шаблонами; 

 уметь изготовить "каркас" (основу для поделки) и как укрепить поделку с 
помощью"каркаса". 

 выполнять швы: «петельный», «через край». Пользоваться технологическими картами 
повыполнениюшвов; 

 передавать выразительные формы реального предмета в шитье, по памяти 
ипредставлению; 



 передавать вигрушкенастроение,общеепостроениеформыигрушки; 

 технология разработки схем для вышивки. Выполнение работы в технике 
вышивкакрестомсиспользованием5-6цветов; 

 работать как под руководством педагога, так и самостоятельно, опираясь на полученныеранее 

знанияивыработанныеумения. 

Получатдальнейшееразвитиеличностныекачества: 

 отзывчивость,взаимопомощь; 

 умениеадекватнореагироватьнапроявлениезависимогоповедениясреди подростков; 

 интерес к творческому познанию (учебно-исследовательская деятельность). 

Критерии и способы определения результативности и формы подведения 

итогов:Дляоценкирезультативностиучебныхзанятийприменяютсяразныевидыконтроля: 

 вводный(стартовый)контроль(диагностикаимеющихсязнанийи умений); 
 текущий контроль (текущие тестовые задания, творческие задания, 

исследовательскиеработы,участиевконкурсах,мастер-классах); 

 итоговыйконтроль(итоговыетестовыезадания,участиевконкурсах,выставках,мастер-классах). 

Формыподведенияитогов 

 Дляоценкирезультативностиучебныхзанятийприменяютсяразныевидыконтроля: 
 вводный(стартовый)контроль(диагностикаимеющихсязнанийи умений); 
 текущий контроль (текущие тестовые задания, творческие задания, 

исследовательскиеработы,участиевконкурсах); 

 итоговыйконтроль(итоговыетестовыезадания,участиевнаучно-
практическихконференциях,конкурсах). 

 

УЧЕБНЫЙПЛАН2ГОДАОБУЧЕНИЯ 

 

№ 
п/п 

 
МОДУЛИ 

Трудоемкость(кол-воак.ч.) Формы 
аттестации Всего Теория Практика 

1. Модуль 1«Вязание» 34 12 22 Педагогические
наблюдения. 

Защитапроектны
хработ. 
Тестирование. 

2. Модуль2 «Волшебницашерсть» 30 10 20 

3. Модуль3«Мягкаяигрушка» 30 6 24 

4. Модуль 4 «Волшебнаяпалитра» 14 4 10 

5. Модуль 5 «Веселый гипс» 36 8 28 

 Всего: 144 40 104  

 

Модуль1.«Вязание» 

Учебно-тематическийплан 

№

п/п 
 

Наименованиеразделов итем 

Количествочасов Формыобуче

ния/аттестац

ия/ 
контроль 

Всего Теория Практика 

1. Введениев программу.Техника 
безопасности. 

2         2  презентация 

2. Все виды ручного вязания 

(вязаниеспицами,крючком).Инстру
ментыи 
материалыдлявязания. 

4 2 2 беседа,пр

езентация 

3. Умениепользоватьсясхемами 4 2 2 презентация, 



 вязания,знатьусловныеобозначения.    практическая 
работа 

4. Основныеприёмывязания 
трикотажныхизделий. 

2  2 практическое 
занятие 

5. Умение пользоваться пятью 
спицами,различатьвидыпряжииуметь 

подобратьнужнуюдляработы. 

12 2 10 практическое
занятие 

6. Вязатьорнаментпосхеме. 6 2 4 практическое 
занятие 

7. «Осень- чудесница»-посиделки. 4 2 2 посиделки 

 Всего 34 12 22  

 

МОДУЛЬ 1.«ВЯЗАНИЕ» 

Содержаниепрограммы 

Раздел1.Введениевпрограмму.Техникабезопасностиприработесколющими,режущимипр

едметами(спицы,крючок,игла,ножницы); 

Практическая работа:приготовьрабочееместокзанятию. 

Раздел2.Инструментыиматериалыдляручноговязания.Различныевидыисвойствапряжи. 
Натуральныеисинтетическиеволокна. 

Практическаяработа: тестирование«Ответьнавопросы» 

Раздел3.Всевидыручноговязания(вязаниеспицами,крючком);Умениепользоватьсясхемамивязан

ия, знатьусловныеобозначения:лицевая,изнаночная, накидит.д.; 

Практическаяработа: Пополнениеальбомасобразцамиразличныхвязок(3-

4шт.),вывязываниеобразцовпосхемамсусловнымиобозначениями(спицы,крючок). 

Раздел4.Основныеприёмывязаниятрикотажныхизделий,основывладенияпятьюспицами;уметьра

зличатьвидыпряжииподобратьнужную дляработы. 

Практическаяработа: Вязаниеносочковнапятиспицах,приемывязаниятрикотажныхизделий. 

Раздел5.Умениепользоватьсяпятьюспицами,различатьвидыпряжииуметьподобрать 

нужнуюдля работы. 

Практическаяработа: Вязаниеносочковнапятиспицах,приемывязаниятрикотажныхизделий. 

Раздел6.Вязаниеорнаментапосхеме. 

Практическаяработа:Ажурнаясалфетканастол, работапосхеме(крючок). 

Контроль: «Осень-чудесница»-посиделки.Выставкадетскихработ.Анализ,обсуждение. 

 

Модуль2.«Волшебницашерсть» 

Учебно-тематическийплан 

№

п/п 
 

Модуль«Волшебницашерсть» 

Количествочасов Формыобуч

ения/аттест

ация/ 
контроль 

Всего Теория Практика 

1. Введение впрограмму. Техника 

безопасности. 

Пониматьзначениислов:100%шерсть,акрил,

синтетика,искусственная,натуральная; 

выразительные средства - 

цвет,линия,объём,колорит,композици

я. 

12 4 8 презентация,

беседа,практ

ическаяработ

а 

2. Понимать приёмы изготовления 

плоских,полу-объёмныхи 
объёмныхизделийв 
техникесухогоимокроговаляний. 

4 2 2 презентация,

практическая 
работа 



3. Знать,что 

такое«каркас»,изчегоегоможноизготовить
,какукрепитьподелкус 

помощьюкаркаса. 

4 2 2 практическое

занятие 

4. Уметь пользоватьсядоступными 
материалами – скалкой, 

пупырчатойплёнкой,шаблонами. 

10 2 8 практическое

занятие 

5. Выставка-презентация. 2 2  выставка- 
презентация. 

  32 12 20  

 

Модуль2. «Волшебница 

шерсть»Содержание 

программы 

Теоретическиесведения: 

Раздел1.Инструктажпотехникибезопасностиназанятиях.Требованиякучащимся.Понимать 

значении слов: 100% шерсть, акрил, синтетика, искусственная, 

натуральная.Выразительныесредства -цвет, линия,объём,колорит,композиция. 

Практическаяработа:датьопределениешерсти:100%шерсть,синтетика,акрилит.д. 

Объяснитьэтипонятия. 

Раздел2. Понимать приёмы изготовления плоских, полу - объёмных и объёмных изделий 

втехнике сухогоимокроговаляний. 

Практическая работа: изготовление картины в технике сухого валяния: "Осенний 

лес","Ангел",пожеланию. 

Раздел3. Знать, что такое «каркас», из чего его можно изготовить, как укрепить поделку 

спомощьюкаркаса. 

Практическаяработа:изготовлениеигрушкинаосновекаркаса:"котик","зайка","мишка". 

Изготовление каркаса, закреплениена нем шерсти, приваливание шерсти к 

каркасу.Оформлениеигрушкидоконечногорезультата. 

Раздел4. Уметьпользоватьсядоступнымиматериалами–   скалкой,   пупырчатойплёнкой, 

шаблонами. 

Практическаяработа:изготовлениесумкивтехникемокроговаляния.Умениепользоватьсяпо

дручнымиматериалами:пупырчатойпленкой,шаблонами,скалкойит.д. 

Контроль: Выставка-презентация. Подготовка изделий для школьной выставки. 

Оценканавыковиумений.Анализвыполненныхработ. Подведениеитогов. 

 

Модуль 3.«Мягкаяигрушка» 

Учебно-тематическийплан 

№

п/п 
 

Модуль«Мягкаяигрушка» 

Количествочасов Формыобу

чения/аттес

тация/ 
контроль 

Всего Теория Практика 

1. Введениевпрограмму.Техникабезопасн

ости.Пониматьназваниениток,тканей,и

хназначение. 

Пониматьособенностиработы 

стканью.Уметьработатьсамостоятельно

сопоройнарисунок- 
план. 

6 2 4 презентация,

беседа,практ

ическаяработ

а 

2. Выполнятьшвы:«петельный»,«через 4 2 2 практическая 



 край».Пользоватьсятехнологическими 
картами по выполнениюшвов. 

   работа 

3. Уметь передавать выразительные 

формыреального предмета в шитье, 

передаватьвигрушкенастроение, общее 

построениеформыигрушки. 

18 2 16 практическое

занятие 

4. «Своимируками создаем сказку»- 
общешкольнаявыставкаработ. 

4 2 2 выставка 

 Всего 32 8 24  

 

Модуль3. «Мягкая 

игрушка»Содержание 

программы 

Теоретическиесведения: 

Раздел1. Организациярабочегоместа,техникабезопасности,планированиеработы. 

Пониматьназваниениток,тканей,ихназначение.Уметьправильноподобратьтканьдляопределе

нной игрушки. Понимать особенности работы с тканью. Уметь работать самостоятельно 

сопоройнарисунок-план. 

Практическаяработа:Самостоятельнаяработасиспользованиемрисунка-

плана,изготовлениекуколки:"Куколкасчастья".Последовательностьработ:раскройткани,сворачиван

ие,сшивание, связывание.Оформление работы. 

Раздел 2. Выполнять швы: «петельный», «через край». Пользоваться 

технологическимикартамиповыполнениюшвов. 

Практическая работа: «Подарок маме» - прихватка птичка. Пользуясь 

технологическойкартойделаемшаблон,делаемвыкройкуизткани,сшиваемдетали.Оформление 

работы. 

«Подарокпапе»-брелоксобачка.Пользуясьшаблоном,переносимвыкройкунаткань.Сшиваем. 

Оформлениеработы. 

Раздел3.Уметьпередавать выразительные формыреальногопредмета 

вшитье,передаватьвигрушкенастроение,общеепостроениеформыигрушки. 

Практическаяработа:«Медвежонок»-

игрушкатильда.Пользуясьшаблоном,переносимвыкройкунаткань.Сшиваем детали,пришиваем 

головуктуловищу,лапки.Оформлениеработы. 

Контроль: «Своимирукамисоздаемсказку»-общешкольнаявыставкаработ. 

Оценканавыковиумений.Анализвыполненныхработ. Подведениеитогов. 

 

Модуль4.«Волшебнаяпалитра» 

Учебно-тематическийплан 

№

п/п 
 

Модуль«Волшебнаяпалитра» 

Количествочасов Формыобучен

ия/аттестация

/ 
контроль 

Всего Теория Практика 

1. Введение в программу. 

Техникабезопасности. 

Технологияразработки 

схемдлявышивки. 

4 2 2 презентация,

беседа,практ

ическаяработ

а 

 
тестирование 



2. Выполнение работы в 

техникевышивка 

крестомсиспользованием5-6 

цветов. 
Работатькакподруководством 

10  10 практическаяр

абота 

 
анкетирование 



 педагога, так и 

самостоятельно,опираясьнапол
ученные ранее 

знанияивыработанныеумения. 

    

3. Творческийотчет:«Моипервые 
шагиврукоделии». 

2 2  творческий 
отчет 

  16 4 12  

 

Модуль 4 «Волшебная 

палитра»Содержаниепро

граммы 

Теоретическиесведения: 

Раздел1.Введениевпрограмму.Техникабезопасности.Технологияразработкисхемдлявышивки. 

Практическаяработа:разработкасхемыдлявышивания(5-6цветов). 

Раздел2.Выполнениеработы втехникевышивкакрестомсиспользованием 5-6цветов. 

Работатькакподруководствомпедагога,такисамостоятельно,опираясьнаполученныеранее 

знанияивыработанныеумения. 

Практическаяработа: Подборматериала.Выполнениеработынатканисиспользованием5-

6цветов. 

Контроль: Творческийотчет:«Моипервыешагиврукоделии». 

Оценканавыковиумений.Анализвыполненныхработ.Подведениеитогов. 

 

Модуль 5 «Веселый гипс» 

Учебно-тематическийплан 

№

п/п 
 

Модуль«Веселыйгипс» 

Количествочасов Формыобучен

ия/аттестация

/ 
контроль 

Всего Теория Практика 

1. Вводное занятие. Правилами 

техники безопасности при работе с 

гипсом, красками, инструментом.   

2 2  презентация,

беседа,практ

ическаяработ

а 

 
тестирование 

2. Составление композиций из гипса. 

Изготовление вазы «Осенние 

мотивы» 

6  
 2 

410 практическаяр

абота 

 
анкетирование 

 
    3 

Изготовление форм из 

пластилина, заливка деталей для 

панно «Цветы в вазе» 

6  6 практическая

работа 

 

4 Основы многослойной окраски. 

Нанесение грунтовки. Подарок 

своими руками.  Изготовление 

декоративной вазы 

6     2 4  

практическая

работа 
 

5 Знакомство с видами соединения 

деталей из гипса.  Изготовление 

панно «Подружки».  

6   практическая

работа 

 



6 Объемные фигуры из гипса «8 

Марта»  Раскраска изделий. 

Шлифовка, лакировка 

4   практическая

работа 

 

7 Изготовление сувенира «Дерево 

счастья» 
4   практическая

работа 

 

8 Защита проекта «Юный 

дизайнер» 
2    2  Защита проекта 



Содержаниепрограммы 

Теоретическиесведения: 

 

1. Вводное занятие. Правилами техники безопасности при работе с гипсом,красками, инструментом 

. Ознакомить учащихся о работах, которые быливыполнены в прошлом году. Показать презентацию 

с выставки, напомнить одостижениях ребят. Демонстрация поделок, ознакомление с планом работы 

кружка, организацией занятий, напомнить свойством гипса. Повторить правилапо ТБ, правами и 

обязанностями кружковцев. 

2. Составление композиций из гипса. Изготовление вазы «Осенние мотивы».Научить кружковцев 

составлению композиций из гипса, сочетая такиематериалы как гипс, длина, шпатлёвка и т.д. 

3.Изготовление форм из пластилина, заливка деталей для панно «Цветы ввазе» Ознакомить с 

порядком выполнения работ. Выбор формы и эскизов длявазы. Подобрать нужный для вазы 

наглядный материал, вспомогательныйприродный материал. Составить план. Подготовить из 

пластилина форму длябудущей вазы, а затем залить гипсом. 

4. Основы многослойной окраски. Нанесение грунтовки. Подарок своимируками. Практическая 

работа: Подготовка изделий к покраске. Проверитьправильность сушки изделий, удаление 

неровностей, шлифовка наждачнойбумагой. Ознакомить с основами выполнения многослойной 

окраски. Подборкраски и покраска изделий. Значение нанесения грунтовки перед покраской. 

Совершенствовать умение работать кистью. 

5 .Объемные фигуры из гипса «8 Марта» Продолжить знакомить детей свыполнением объёмных 

фигур из гипса, соблюдая технологический процесс.Вспомнить компоненты для наведения 

гипсового раствора. Повторить свойствагипса (быстрое затвердевание). Выполнить панно к 8 марта. 

6..Изготовление сувенира «Дерево счастья» . Научиться изготавливать 

декоративные сувениры (дерево счастья). Знакомство способами изготовлениясувенир, вариантами 

декорирования. Ознакомить ребят с правилом работыпроволокой. Продолжить работу по 

выполнению сувениров, окраски готовогоизделия. Вместе с обучающимися покрывать лаком 

готовые, раскрашенныеизделия из гипса. 

7. Защита проекта «Юный дизайнер»



ТРЕТИЙГОДОБУЧЕНИЯ 

МОДУЛЬ «Мы -универсалы» 

Программа 3 года обучения (продвинутый уровень) имеет 1 (один) модуль, в 

которомсодержание иматериалыпрограммыдополнительногообразованиясоответствуют 

«продвинутому»уровнюсложности. 

Ожидаемыерезультаты: 

Кконцу3-

гогодаобучениядолжныЗнать: 

 историяразвитияхудожественноговязания; 
 необходимые правила при составлении узора или орнамента при вязании крючком испицами. 

 основные приёмы декоративного оформления трикотажных изделий 

(карманы,воротники,манжеты, планкиипр.); 

 как рассчитать и построить шаблон на основе выкройки для валянных 

изделий(шапочка,берет, варежки); 

 основные способы и последовательность раскладывания шерсти на шаблоне 

длявалянияизделий(шапочки,берета,варежки)методоммокроговаляния; 

 понятие«раскрой»,«сборка»,«набивка»,«оформление»; 

 о многообразии материалов, их видах, свойствах, происхождении, подбиратьдоступные в 

обработке материалы и технологические приемы для изделий в соответствии 

споставленнойзадачей. 

Уметь: 

 вязатьпредметыодеждыпо выкройке; 
 соединятьдеталиизделия; 

 полностьювыполнять расчёт задуманногоизделиясогласно выбранномуузоруи 
пряже;  

 проводитьтепловуюобработкуистиркуизделийизтрикотажа; 

 вывязыватьсложныерельефныеиорнаментальныеузоры; 

 составлятьизшерстиобразцыразличныхцветовыхгармоний; 

 пользоватьсяготовымэскизомизделия иуметьразработатьсвой; 

 построитьшаблоннаосновевыкройкидля валянныхизделий(шапочка,берет, 

варежки); 

 правильно разложитьшерстьнашаблоне дляваляния изделийизшерсти; 
 самостоятельно комбинировать различные приемы работы с тканью, для 

достижениявыразительногообразахудожественнойвещи. 

 правильно определять, изображать форму предметов игрушки, их 

пропорцию,конструктивное построение. 

 осуществлятьитоговыйипошаговый контрольвсвоейтворческой деятельности; 

 самостоятельноадекватнооцениватьправильностьвыполнениядействия; 

 подбиратьиллюстрации,самостоятельно выполнять эскизы; 

 самостоятельноподготавливатьматериалыиинструменты. 

 выполнять работывтехникевышивкакрестомсиспользованием8цветови больше. 

Развитиеличностныхкачеств: 

 внимательностькокружающимиготовностьприйтинапомощь; 

 умениевосприниматькритику; 

 способностькоценкесвоихизделийивидениюперспективсвоегоразвития. 



МОДУЛЬ«Мы–универсалы» 

УЧЕБНЫЙПЛАН3ГОДАОБУЧЕНИЯ 

 

№ Названиетемы Кол-

вочасо

в 

теор. практ. 

1. Раздел1. Введениевпрограмму.Техникабезопасности. 2  

2. Раздел 2: «Вязание». История развития художественного вязания; 

необходимыеправила при составлении узора или орнамента при вязании крючком 

и спицами;полностью выполнять расчёт задуманного изделия согласно 

выбранному узору ипряже; вязать предметы одежды по выкройке; соединять 

детали изделия;проводить тепловую обработку и стирку изделий из трикотажа; 

вывязыватьсложные рельефные и орнаментальные узоры;основные приёмы 

декоративногооформлениятрикотажныхизделий(карманы,воротники,манжеты,пл

анкиипр.). 

6 24 

3. Раздел 3: «Волшебница шерсть».Знать как рассчитать и построить шаблон 

наоснове выкройки для валянных изделий (шапочка, берет, варежки); 

знатьосновные способы и последовательность раскладывания шерсти на 

шаблоне длявалянияизделий(шапочки,берета,варежки)методоммокроговаляния. 

8 22 

4. Раздел4:«Мягкаяигрушка».Знатьзначениепонятий«раскрой», «сборка», 

«набивка», «оформление»; разбираться в многообразии материалов, их 

видах,свойствах, происхождении, подбирать доступные в обработке материалы 

итехнологические приемы для изделий в соответствии с 

поставленнойзадачей;правильно определять, изображать форму предметов 

игрушки, ихпропорцию, конструктивное построение; осуществлять итоговый и 

пошаговыйконтроль в своей творческой деятельности; самостоятельно 

адекватно оцениватьправильностьвыполнениядействия. 

6 24 

5. Раздел5:«Волшебная палитра".Подбирать 

иллюстрации,самостоятельновыполнятьэскизы;самостоятельноподготавливатьм

атериалыиинструменты.Выполнение работы в технике вышивка крестом с 

использованием8цветовибольше. 

Раздел 6: «Веселый гипс»".Подбирать 

иллюстрации,самостоятельновыполнятьэскизы;самостоятельноподготавливатьм

атериалыиинструменты. 

 

 

 

 

    8 

12 

 

 

28 

 

6. Раздел7.Творческийотчет:«Моиуспехиврукоделии». 4  

  34 110 

 ИТОГО: 144часов 

 

 

Содержаниепрограммымодуля«Мы-универсалы» 

Раздел1. 

Введение в программу. Техника 

безопасности.Раздел2. 

Теоретическиесведения: 

Тема1.Техникабезопасностиприработесколющими,режущимипредметами(спицы,крючок,игла, 

ножницы); 

Тема 2. История развития художественного вязания. Необходимые правила

 присоставленииузораилиорнаментапривязаниикрючкомиспицами. 

Тема3.Основныеприёмывязаниятрикотажныхизделий,уметьразличатьвидыпряжииподобратьну



жную дляработы. 



Практическая работа: Пополнение альбома с образцами различных вязок с 

вывязываниемузораили орнамента(2-

3шт.),вывязываниеобразцовпосхемамсусловнымиобозначениями(спицы,крючок). 

Тема 4. Основные приёмы декоративногооформления трикотажных изделий 

(карманы,воротники,манжеты, планкиипр.); 

Практическаяработа: «Шапочкадлясестренки»- вязаниекрючкомпосхеме,оформление. 

«Наряддлякуклы»-

вязанаякофтанаспицах.Выбратьфасон,сделатьвыкройку,рассчитатьпетли.Вязатьотдельно:полочки,

спинку,рукава.Провеститепловуюобработкудеталей. 

Соединитьвседетали.Оформитьизделиепланками(застежка), карманами,воротничком. 

Раздел3. 

Теоретическиесведения: 

Тема1.Инструктажпо техники безопасностиназанятиях.Требования кучащимся. 
Тема2.Знать,какрассчитатьипостроитьшаблонна 

основевыкройкидлявалянныхизделий(шапочка,берет, варежки). 

Практическая работа: «Валянная шапочка» - снять мерки и сделать выкройку 

шапочки;изготовитьшаблоннаосновевыкройки.Раскладкашерстинашаблоне.Уваливание.Декориро

вание. 

Тема 3.Основные способы и последовательность раскладывания шерсти на шаблоне 

длявалянияизделий(шапочки,берета,варежки)методоммокроговаляния. 

Практическаяработа: «Берет»-изготовлениешаблона.Раскладкашерсти.Уваливание. 

Декорирование. 

«Варежки»-построениевыкройки,изготовлениешаблона.Раскладкашерсти.Уваливание. 

Декорирование. 

Раздел4. 

Теоретическиесведения: 

Тема1.Организациярабочегоместа,техникабезопасности,планированиеработы. 
Тема2.Знатьзначениепонятий«раскрой»,«сборка»,«набивка»,«оформление»,разбиратьсявмн

огообразииматериалов,ихвидах,свойствах,происхождении,подбиратьдоступныевобработкематериа

лыитехнологическиеприемыдляизделийвсоответствииспоставленнойзадачей; 

Тема3.Правильноопределять,изображать форму предметовигрушки,их 

пропорцию,конструктивное построение. 

Практическаяработа: «Моялюбимаякукла»-

изготовлениекуклыизтрикотажа.Наосновешаблонаделаемвыкройку,сшиваемдетали,набиваемнапол

нителем.Пришиваемктуловищуголову,ручкииножки.Пришиваемглазкииволосы.Шьемнаряддлякук

лы.Изготавливаемаксессуарыдлякуклы:бусы,сумочкуитд.пожеланию. 

Тема 4. Осуществлять итоговый и пошаговый контроль в своей творческой 

деятельности,самостоятельноадекватнооцениватьправильностьвыполнениядействия. 

Раздел5. 

Теоретическиесведения: 

Тема1.Подборкаиллюстраций,самостоятельновыполнятьэскизы,самостоятельноподготавли

ватьматериалыиинструменты. 

Тема 2.Выполнение работы в технике вышивка крестом с использованием 8 цветов 

ибольше. 

Работатьсамостоятельно,опираясьнаполученныеранеезнанияивыработанныеумения. 
Практическая работа: Выполнение работыв технике вышивка крестомс 

использованием8цветовибольше. 

Оформлениеизделиясиспользованиемразличныхматериалов. 

Контроль:творческий отчет: «Мои успехи врукоделии». 

Практическая работа: подготовка изделий для школьной выставки. Оценка навыков 

иумений.Анализвыполненныхработ.Подведениеитогов. 
Раздел 6: теоретические сведения 

1. Вводное занятие. Правилами техники безопасности при работе с гипсом,красками, 

инструментом . Ознакомить учащихся о работах, которые были выполнены в прошлом году. 
Показать презентацию с выставки, напомнить о достижениях ребят. Демонстрация поделок, 

ознакомление с планом работы кружка, организацией занятий, напомнить свойством гипса. 



Повторить правила по ТБ, правами и обязанностями кружковцев. 
2. Составление композиций из гипса. Изготовление вазы «Золотая осень».Научить 

кружковцев составлению композиций из гипса, сочетая такиематериалы как гипс, длина, 
шпатлёвка и т.д. 

3.Изготовление форм из пластилина, заливка деталей для панно«Сказочный домик» 
Ознакомить с порядком выполнения работ. Выбор формы иэскизов для панно. Подобрать нужный 

для панно наглядный материал,вспомогательный природный материал. Составить план. 

Подготовить изпластилина форму для будущего панно, а затем залить гипсом. 
4. Раскраска изделий. Шлифовка, лакировка. работа: Подготовка изделий к покраске. 

Проверить правильностьсушки изделий, удаление неровностей, шлифовка наждачной бумагой. 
Подборкраски и покраска изделий. Высушить изделие и покрыть лаком. 

5. Изготовление декоративной вазы. Научиться изготавливать декоративныевазы. 
Знакомство способами изготовления ваз, вариантами декорирования.Продолжить работу по 

выполнению вазы, окраски готового изделия. Вместе собучающимися, покрывать лаком готовые, 
раскрашенные изделия из гипса. 

6. Объемные фигуры из гипса «Снеговик» Продолжить знакомить детей свыполнением 

объёмных фигур из гипса, соблюдая технологический процесс.Вспомнить компоненты для 
наведения гипсового раствора. Повторить свойствагипса (быстрое затвердевание). 

7 .Изготовление панно «Цветы маме». Напомнить о празднике мам, бабушек,сестёр, 
учителей…. Ознакомить с целью изготовления панно. Составитьтехнологический процесс 

изготовления панно «Цветы маме». Подобратьматериал, инструменты. Подобрать краски и 
способы окраски. Выполнитьколлективно панно и выставить на выставке в школе. 

 11.Раскраска изделий. Шлифовка, лакировка. 
13Практическая работа: Подготовка изделий к покраске. Проверить правильность 

сушки изделий, удаление неровностей, шлифовка наждачной бумагой. Подборкраски и 

покраска изделий. Высушить изделие и покрыть лаком10.Объемные фигуры из гипса 
«Дымковская красавица» Продолжитьзнакомить детей с выполнением объёмных фигур из гипса, 

соблюдая 
технологический процесс. Вспомнить компоненты для наведения гипсовогораствора. 

Повторить свойства гипса (быстрое затвердевание). Выполнить панноиз объёмных фигур. 
Практическая работа: Научиться изготавливать декоративные сувениры .Знакомство 

способами изготовления сувенир, вариантами декорирования.Ознакомить ребят с правилом 
работы проволокой. Продолжить работу повыполнению сувениров, окраски готового изделия. 

Вместе с обучающимисяпокрывать лаком готовые, раскрашенные изделия из гипс 

Методическоеобеспечениеобразовательнойпрограммы 

В процессе обучения по программе используются следующие методы: объяснение, 

рассказ,инструктаж. Эти методы переплетены между собой и во время занятия один метод сменяет 

другойитретий. 

Дляэффективностиобразовательногопроцессапериодическииспользуютсяследующиепедаго

гические приемы: экскурсии на выставки,зарисовки – прорисовывание будущей 

игрушки,конкурсы,викторины,чаепитиявколлективе. 

Дидактический материал 

- Карточки-алгоритмы 

- Образцыизделий 

- Иллюстрации 

- Памятки 

- Таблички 

- Мультимедийныепрезентации 

- Видеофильмымастер-классов 

- Подборкатеоретическогоматериала 

Материально-техническоеобеспечениепрограммы. 

1. Иглы фильцевальные; 

2. синтепон; 

3. шерстьнатуральная различныхцветов; 

4. акриловоеволокноразличныхцветов; 

5. губкипоролоновые; 



6. мыльный раствор; 

7. сетка москитная; 

8. шаблоныизделий; 

9. крючки,спицы; 

10. шерстьдлявязания; 

11. тканиразличнойфактуры; 

12. иголки,ниткидляшитья; 

13. наполнитель; 

14. иглыдлявышивания; 

15. нитки«мулине»; 

16. канва; 

17. пяльцы. 

 



Литератураиисточники, используемыепедагогом: 

1. РонделиД.Л.«Народноедекоративно-прикладноеискусство».М.,1984. 

2. БардинаР.А.«Изделиянародныххудожественныхпромысловисувениры».М.,издательство 

«Высшаяшкола»,1986. 

3. АндрееваЗ.Ф.,СорокинаЛ.М.Вяжемсами.– К.:Рад.Школа,1982. 

4. БобитаМ.Вязание. Харьков:Издательскийцентр«Единорог»,1998. 

5. ВласоваА.А.Вязание:отумениякмастерству. СПб.:Лениздат,1992. 

6. ИодоЛ.Б.Вязаниедлядевочек.–Мн.:Полымя,1988. 

7. ПучковаЛ.С.Кружоквязаниянаспицах.Пособиедля руководства кружков.– 2-
е.изд.,перераб.–М.:Просвещение, 1988. 

8. ЯрмулавиченеО.С.Вязаниекрючком.2–еизд. –Легпромбытиздат,1986. 
9. ДеревянкоН.С.Мягкаяигрушка.Волшебныйсад.–Москва. РиполКЛАССИК;Санкт–

Петербург.ВалерииСПД, 2001. 

10. Куклы длядевочек.–Москва. Вниисигма,1999. 

11. Левин М.С.365кукол совсегосвета.–Москва.Рольф2000. 

12. НикиВилер.Мягкиеигрушки.–Москва.Контэнт,2004. 

13. ПетуховаВ.И.,ШиршиковаЕ.Н.Мягкаяигрушка.–Москва. Народноетворчество,200. 
14. Программы для общеобразовательных школ, гимназий, лицеев. Москва. ДРОФА, 

2001.Основынародногоидекоративно–прикладногоискусства. 

15. ЕременкоТ.И.«Иголка–волшебница». М., «Просвещение»,1988. 

16. ПлотниковаТ.«Техникавышивкикрестом».М.,«Владис»,2008. 

Интернет-сайты: 

1. Мастер-класспотехникесухоговаляния-http://www.diy.ru/post/4209/ 
2. Мокрое валяние из шерсти - http://ped-kopilka.ru/detskoe-tvorchestvo/podelki-ko-dnyu-

materi/mokroe-valjanie-iz-shersti-master-klas.html 

3. Сухоеваляниедляначинающих-http://strana-sovetov.com/hobbies/rukodelie/3169-felting.html 

4. Сухоеваляниеизшерсти-http://gaanna.ru/page/suxoe-valyanie-iz-shersti 

http://www.diy.ru/post/4209/
http://ped-kopilka.ru/detskoe-tvorchestvo/podelki-ko-dnyu-
http://ped-kopilka.ru/detskoe-tvorchestvo/podelki-ko-dnyu-
http://strana-sovetov.com/hobbies/rukodelie/3169-felting.html
http://gaanna.ru/page/suxoe-valyanie-iz-shersti


Календарный учебный график1годаобучениякпрограмме«Встранерукоделия». 

144 часавгод;2раза внеделю по 2часа, 

 

№

пп 

Мес

яц 

Чис

ло 

Время 

проведения 

Форма 

занятий 

Кол-

во 

часов 

Тема занятий  Место проведения 

 

Форма контроля 

 

Модуль 1. «Вязание» (36) 

1    Презентация 2 Введениев программу.Техника 
безопасности. 

СОШ  Педагогическое 
наблюдение 

2    Беседа 2 Декоративно-прикладноеинародное 
творчество.Основыцветоведения 

СОШ Опрос 

3    Презентация 2 Общиесведенияпо историивязания.  Педагогическое 
наблюдение 

4    Презентация 2 Инструментыиматериалыдля вязания.  Тестирование 

5    Практическое 
занятие 

2 Основныетехнические приемывязания 
крючком. 

 Педагогическое 
наблюдение 

6    Практическое 
занятие 

4 Вязаниеобразцовдля альбома(крючок).  Педагогическое 
наблюдение 

7    Практическо

езанятие 

4 "Панноизвоздушныхпетель".  Педагогическое

наблюдение 

8    Практическое 
занятие 

4 "Подарокмаме"  Педагогическое 
наблюдение 

9    Практическое 
занятие 

4 Игольница«Божья коровка»  Педагогическое 
наблюдение 

10    Практическое 

занятие 

4 Основные технические приемывязанияна 

спицах. 
 Педагогическое 

наблюдение 

11    Практическое 

занятие 

2 Вязаниеобразцовдляальбома(спицы).  Педагогическое 

наблюдение 

12    Практическое 
занятие 

2 «Разноцветныйшарфик»  Педагогическое 
наблюдение 

13    Посиделки 2 «Осень-художница»-посиделки.  Отчетная 
выставкаработ 

Модуль2.«Волшебница шерсть» (30) 

 

15    Беседа 
 

2 «Фелтинг»-валяниешерсти, фильцевание, 
фильц,набивание. 

 Опрос 



16    Презентация 2 Виды шерсти,инструментыдляваляния.  Тестирование 

17    Практическое 
занятие 

4 Живописьшерстью.Картина"Снегирь".  Педагогическое 
наблюдение 

18    Практическ

оезанятие 

4 Техникаиприёмыизготовленияобъёмных 

и полу объёмных изделий 

методомсухоговаляния.Изготовлениеукраше

ний. 

 Педагогическо

енаблюдение 

19    Практическое 
занятие 

4 Украшение.Сборка,Креплениефарнитуры.  Педагогическое 
наблюдение 

20    Практическ

оезанятие 

2 Изготовление игрушек по 

иллюстрациямсиспользованиемтехнологиче

скихкарт. 

«Озорнойкотик». 

 Педагогическо

енаблюдение 

21    Практическое 
занятие 

6 «Озорнойкотик».Продолжаемвалять 
игрушку. 

 Педагогическое 
наблюдение 

22    Практическое

занятие 

2 Техникаиприемыизготовленияизделий 
методом мокрого валяния и 

смешаннымметодом.«Чехолдлятелефон

а». 

 Педагогическо

енаблюдение 

23    Практическое 
занятие 

2 «Чехолдлятелефона». Украшение 
поделки. 

 Педагогическое 
наблюдение 

24    Выставка-
презентация 

2 Выставка-презентация.  Анализвыпо

лненныхрабо

т. 

Подведение 
итогов. 

Модуль3.«Мягкая игрушка»  (30) 

 

25    Выставка-
презентация 

2 Историявозникновенияигрушки.  Педагогическое 
наблюдение,о
прос 

26    Беседа 2 Организациярабочегоместа,техника 
безопасности,планированиеработы. 

 Опрос 

27    Практическое 
занятие 

6 Видыручныхшвовиихприменение.  Педагогическое 
наблюдение 

28    Практическое

занятие 

6 Изготовлениямягкойигрушки:«Совушка».  Педагогическо

енаблюдение 

29    Практическое 6 Подарокмаме«Мышкаигольница».  Педагогическо



занятие енаблюдение 

30    Практическое 
занятие 

6 «Забавнаясобачка».  Педагогическое 
наблюдение 

31    Выставка 2 «Своими руками создаем сказку» -
общешкольная выставка работ. 

 Анализвыпо

лненныхрабо

т. 

Подведение 
итогов. 

Модуль4.«Вышивкакрестом» (22) 

 

32    беседа 2 Историявышивки,ее виды.  опрос 

33    Практическое 
занятие 

2 Материалыиинструменты. 
 

 Опрос 

34    Практическоез
анятие 

8 Вышивкакрестом.  Педагогическое

наблюдение 

35    Практическое 
занятие 

6 Вышивкаминиатюры.  Педагогическое 
наблюдение 

36    Практическоез
анятие 

2 Оформлениеработыврамку.  Педагогическое
наблюдение 

37    Творческий 
отчет 

2 Творческий отчет: «Мои первые шаги 
врукоделии». 

 Анализвыпол

ненныхработ. 

Подведение 
итогов. 

Модуль5.«Веселый гипс» (26) 

 

38    Беседа, 

рассказ. 

 Демонстра

ция 

 готовых 

поделок 

2 Правила безопасной работы с гипсом, 

красками.Знакомство со свойствами гипса и 

его применение. 
 

 опрос 

39    Рассказ, 

демонстрация

,практическая 

работа 

4 Основа замешивания гипса. Заливка форм 
гипсом. 

 Опрос 

40    Практическоез
анятие 

6 Забавные поделки.  Педагогическое

наблюдение 



41    Практическоез
анятие 

6 Фото-рамки. Заливка рамочки. 
Раскрашивание 

 Педагогическое 
наблюдение 

42    Практическоез
анятие 

6 Игрушка-сувенир.  Педагогическое

наблюдение 

43    Практическоез
анятие 

6 Коллективные композиции.  Педагогическое
наблюдение 

44    Творческий 
отчет 

2 Итоговое занятие. Оформление стенда-
выставки. 

 Анализвыпол

ненныхработ. 

Подведение 
итогов. 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Календарный учебный график 2 года обучения к программе «В стране рукоделия»144часоввгод;2разавнеделюпо2часа, 

Модуль 1. «Вязание» 

№пп Мес 

яц 

Чис 

ло 

Времяпр

оведения 

Формазанятий Кол-

вочасо

в 

Темазанятий Местопроведени

я 

 

Формаконтроля 

Модуль 1. «Вязание» 

 

 
1 

   Беседа  Введениевпрограмму.Техникабезопаснос
ти. 

 Опрос 

2    Беседа  Инструментыиматериалыдля вязания.  Опрос 

3    Беседа  Всевидыручноговязания  Тестирование 

4    Практическое 
занятие 

 Вязаниеобразцовдляальбома.  Педагогическое 
наблюдение 

5    Практическое 
занятие 

 Основныеприёмывязаниятрикотажных 
изделий. 

 Педагогическое 
наблюдение 

6    Практическоезаня

тие 

 Вязаниеносочковнапятиспицах.  Педагогическое

наблюдение 

7    Практическоезаня

тие 

 Вязаниеносочковнапятиспицах.  Педагогическое

наблюдение 

8    Практическое 
занятие 

 Вязаниеносочковнапятиспицах.  Педагогическое 
наблюдение 

9    Практическое 
занятие 

 Вязаниеорнаментапосхеме.Ажурная 
салфетка. 

 Педагогическое 
наблюдение 

10    Практическоезаня
тие 

 Ажурнаясалфетка.  Педагогическое
наблюдение 

11    Выставкадетскихр
абот 

 «Осеньчудесница»-посиделки.  Анализ,обс
уждение 

Модуль2.«Волшебницашерсть» 

 

 
12 

   Беседа 
 

 «Фелтинг»-

валяниешерстью.Техникабезопасности. 

 Педагогическое 

наблюдение,

опрос 

13    Презентация  «Волшебницашерсть».  Опрос, 
тестирование 



14    Презентация  Выразительныесредства.  Опрос, 
тестирование 

15    Практическое 
занятие 

 Живописьшерстью.Картина"Осенний 
лес",«Ангел»пожеланию. 

 Педагогическое 
наблюдение 

16    Практическоезаня
тие 

 Изготовлениеигрушкина 
основекаркаса:«мишка»,«котик»,«зайка

»по 
выбору. 

 Педагогическое
наблюдение 

17    Практическоезаня

тие 

 Продолжаемделатьигрушкунака

ркасе. 

 Педагогическое

наблюдение 

18    Практическое 
занятие 

 Изготовлениесумкив техникемокрого 
валяния. 

 Педагогическое 
наблюдение 

19    Практическое 
занятие 

 Изготовлениесумкив техникемокрого 
валяния. 

 Педагогическое 
наблюдение 

20    Практическое 
занятие 

 Оформлениесумкидоконечного 
результата. 

 Педагогическое 
наблюдение 

21    Выставка-

презентация 

 Выставка-презентация.  Анализ 

Выполненныхрабо

т. Подведение 

итогов 

Модуль3.«Мягкаяигрушка» 

 

22    Выставка-

презентация 

 Организация рабочего места, 

техникабезопасности,планированиера

боты. 

 Педагогическое 

наблюдение,

опрос 

23    Презентация  Особенностиработыстканью.  Педагогическое
наблюдение, 
опрос 

24    Практическоезаня

тие 

 Изготовлениекуколки: 

"Куколкасчастья". 

 Педагогическое

наблюдение 

25    Практическоезаня

тие 

 «Подарокмаме»-прихваткаптичка.  Педагогическое

наблюдение 

26    Практическое 
занятие 

 «Подарокмаме»-прихваткаптичка.  Педагогическое 
наблюдение 

27    Практическоезаня

тие 

 «Подарокпапе»-брелоксобачка. 
 

 Педагогическое

наблюдение 

28    Практическоезаня

тие 

 «Подарокпапе»-брелоксобачка.  Педагогическое

наблюдение 



29    Практическое 
занятие 

 «Медвежонок»- игрушкатильда.  Педагогическое 
наблюдение 

30    Практическое 
занятие 

 «Медвежонок»- игрушкатильда.  Педагогическое 
наблюдение 

31    Общешкольная 
выставка 

 «Своимируками создаем сказку»- 
общешкольнаявыставкаработ. 

 Подведение 
итогов. 

Модуль 4 

32 
 

   Практическоезаня

тие 

 Технология разработки схем 

длявышивки. 

 Педагогическое 

наблюдение,

опрос 

 
33 

   Практическоезаня

тие 

 Вышивкаминиатюры.  Педагогическое

наблюдение 

34    Практическое 
занятие 

 Вышивкаминиатюры.  Педагогическое 
наблюдение 

35    Практическоезаня

тие 

 Оформлениеработыврамку.  Педагогическое

наблюдение 

36    Творческийотче

т 

 Творческий отчет: «Мои первые шаги 

врукоделии». 

 Анализвыпол

ненныхработ. 

Подведение

итогов. 

Модуль 5   «Веселый гипс» 

         

         

         

         

         

         



Календарный учебный график 3 года обучения к программе «В стране рукоделия»144часоввгод;2разавнеделюпо 2часа 

Модуль «Мы–универсалы» 

№пп Месяц Число Времяпрове

дения 

Формазанятий Кол-

вочасов 

Темазанятий Местопрове

дения 

 

Формаконтроля 

1    Беседа  Введениевпрограмму. Техникабезопасности.  опрос 

2    Презентация  Инструментыиматериалыдля вязания.  опрос 

3    Беседа  Историяразвитияхудожественноговязания.  Педагогическоена

блюдение 

4    Практическое 
занятие 

 Вязаниеобразцовдляальбома.  Педагогическоена

блюдение 

5    Практическое 
занятие 

 Основныеприёмывязаниятрикотажныхизделий.  Педагогическое 
наблюдение 

6    Практическое 
занятие 

 «Шапочкадлясестренки». Вязаниекрючкомпо 
схеме. 

 Педагогическоена

блюдение 

7    Практическо
езанятие 

 «Шапочка для сестренки». Закончить работу 
доконца. 

 Педагогическоена
блюдение 

8    Практическо

езанятие 

 «Наряд для куклы» - вязаная кофта на 

спицах.Выбратьфасон,сделатьвыкройку,рассч

итать 
петли. 

 Педагогическое 
наблюдение 

9    Практическое 
занятие 

 «Наряддлякуклы». Вязатьотдельно:полочки.  Педагогическое 

наблюдение,оп

рос 

10    Практическо

езанятие 

 «Наряд для куклы». Вязать отдельно: спинку 

ирукава. 

 Педагогическоена

блюдение, 
опрос 

11    Практическо

езанятие 

 «Наряд для куклы». Провести тепловую 

обработкудеталей.Соединитьвседетали. 

 Педагогическоена

блюдение 

12    Практическо

езанятие 

 «Наряд для куклы». Оформить изделие 

планками(застежка),карманами, воротничком. 

 Педагогическоена

блюдение 

13    Посиделки  «Осеньчудесница»-посиделки.  Педагогическое 
наблюдение 

14    Беседа  «Фелтинг»-

валяниешерстью.Техникабезопасности. 

 Педагогическоена

блюдение 



15    Практическое 
занятие 

 Построениешаблона.  Педагогическоена

блюдение 

16    Практическое 
занятие 

 «Валяннаяшапочка».Техника-мокроеваляние. 
Изготовлениешаблона. 

 Педагогическое 
наблюдение 

17    Практическое 
занятие 

 «Валяннаяшапочка». Раскладкашерсти, 
уваливание, декорирование. 

 Педагогическое 

наблюдение,оп

рос 

18    Практическое 
занятие 

 «Берет».Техника-мокроеваляние.Изготовление 
шаблона.Раскладкашерсти.Уваливание. 

 Педагогическоена

блюдение, 
опрос 

19    Практическое 
занятие 

 «Берет». Оформлениеи декорирование.  Педагогическоена

блюдение 

20    Практическое 
занятие 

 «Варежки».Техника– мокроеваляние. 
Построениевыкройки,изготовлениешаблона. 

 Педагогическоена

блюдение 

21    Практическое 
занятие 

 «Варежки».Раскладкашерсти. Уваливание. 
Декорирование. 

 Педагогическое 
наблюдение 

22    Выставка- 
презентация 

 Выставка-презентация.Выставкаработ 
обучающихся. 

 Педагогическоена

блюдение 

23    Практическое 
занятие 

 Организациярабочегоместа,техника 
безопасности,планированиеработы. 

 Педагогическоена
блюдение 

24    Практическое 
занятие 

 Особенностиработыстканью.  Педагогическое 
наблюдение 

25    Практическое 
занятие 

 «Моя любимая кукла». Пользуясь 

шаблоном,делаемвыкройкуизткани. 

 Педагогическое 

наблюдение,оп

рос 

26    Практическое 
занятие 

 «Моялюбимаякукла». Сшиваемдетали,набиваем 
наполнителем. 

 Педагогическоена

блюдение, 
опрос 

27    Практическое 
занятие 

 «Моялюбимаякукла».Пришиваемктуловищу 
голову, ручкии ножки. 

 Педагогическоена

блюдение 

28    Практическое 
занятие 

 «Моя любимая кукла». Пришиваем глазки 

иволосы. 

 Педагогическоена

блюдение 

29    Практическое 
занятие 

 «Моялюбимаякукла». Шьемнаряддлякуклы.  Педагогическое 
наблюдение 

30    Практическое 
занятие 

 «Моялюбимаякукла». Изготавливаемаксессуары 
длякуклы:бусы,сумочкуи тд.пожеланию. 

 Педагогическоена

блюдение 

31    Практическое 
занятие 

 «Своимируками создаемсказку»-общешкольная 
выставкаработ. 

 Педагогическоена

блюдение 



32    Практическое 
занятие 

 Выполнениеработывтехникевышивкакрестомс 
использованием8цветовибольше. 

 Педагогическое 
наблюдение 

33    Практическое 
занятие 

 Вышивкаминиатюры.  Педагогическоена

блюдение 

34    Практическое 
занятие 

 Вышивкаминиатюры.  Педагогическое 
наблюдение 

35    Творческий 

отчет 

 Оформлениеработыврамку.  Анализвыполне

нныхработ.Подв

едениеитогов. 

36         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


